План
 системных мероприятий
программы «Здоровье»

Дубовского РОО 
на 2018- 21 гг.
	№

п/п
	Наименование мероприятий


	Сроки

проведения


	Ответственные

	Организационная работа

	1
	Заключение договоров о сотрудничестве между ОУ и другими заинтересованными учреждениями, привлекаемыми специалистами.


	январь
ежегодно
	РОО,
Администрация

образовательных организаций

	2
	Разработка программ, планирование систем мероприятий. 
	январь
ежегодно
	РОО,
Администрация

образовательных организаций

	3
	Совещания, педсоветы, семинары (теоретические, практические) по проблемным вопросам  здоровьясбережения


	в течение 
текущего года
	РОО,
Администрация

образовательных организаций

	4
	Организация работы по контролю за исполнением работы в ОО по данному направлению.
	в течение

текущего года
по графику
	РОО



	Методическая работа.

Внедрение эффективных приемов и методов здоровьесбережения в образовательный процесс.

	5
	Построение урока, воспитательного  и внеклассного мероприятия на основе здоровьесберегающих технологий.


	в течение

текущего года
	РОО,
Администрация

образовательных организаций

	6
	Повышение квалификации педагогов в области здоровьесбережения
	в течение

текущего года
	РОО



	7
	Внедрение современных образовательных технологий: развивающих, информационно-коммуникационных и др.


	в течении 

текущего года
	РОО,
Администрация

образовательных организаций

	8
	Привлечение сотрудников военкомата, медицинских учреждений, ИДН, спортивной школы и др. организаций для проведения бесед и занятий по пропаганде ЗОЖ.


	в течение 

текущего года
	РОО,
Администрация

образовательных организаций

	Материально-техническое обеспечение ОУ

	9
	Материально-техническое оснащение медицинского кабинета:

- приобретение нового ростометра, спирометра, полихроматических таблиц для исследований цветоощущения Рабкина, кварца, таблицы для определения остроты зрения , помещенной в аппарат Рота, холодильника;

- создание  и оснащение процедурного кабинета.
	 2018-2021 г
	РОО,
Администрация

образовательных организаций

	10
	Материально-техническое оснащение кабинетов:

- приобретение ростовой мебели, 

- приобретение кулеров для питьевой воды.
	2018-2021 г


	РОО,
Администрация

образовательных организаций

	11
	Материально-техническое и методическое оснащение оздоровительных кабинетов и кабинета  психологической разгрузки:

- приобретение магнитофона, компьютера, мебели для кабинета психолога;

- приобретение для кабинета психологической разгрузки комплекта мягкой мебели, музыкального центра, лампы Чижевского;

- создание аудиотеки и видеотеки с релаксационной музыкой
	2018-2021 г


	РОО,
Администрация

образовательных организаций

	Работа с обучающимися

	12
	Проведение диагностик и коррекция: состояния здоровья, мотивации, психологического благополучия, самооценки и др.
	в течение

учебного года
	Администрация

образовательных организаций, педагог-психолог 

	13
	Тренинговые занятия
	в течение 

учебного года
	Администрация

образовательных организаций, педагог-психолог

	14
	Интеллектуальные и психологические игры
	в течение 

учебного года
	Администрация

образовательных организаций, педагог-психолог


	15
	 Расширение сети кружков, секций, факультативов.
	в течение 

учебного года
	Администрация

образовательных организаций

	16
	Создание клубов по интересам
	в течение

учебного года
	Администрация

образовательных организаций

	17
	О вреде употребления психотропных

средств. 
	в течение 

учебного года
	Администрация

образовательных организаций

	
	Встреча с наркологом.

Классификация психотропных средств, их вредное влияние на организм
	в течение 

учебного года
	Администрация

образовательных организаций

	18
	Культура потребления медицинских

услуг.

 Встреча с фармацевтом.
	в течении 

учебного года
	Администрация

образовательных организаций

	
	Структура и значение медицинских услуг. 
	в течение 

учебного года
	

	
	Методика выбора медицинских услуг.  
	в течение

учебного года
	

	
	Выбор лекарственных средств. 

Обращение с лекарственными средствами.
	в течение

учебного года
	

	19
	Встречи с медработниками. Резервы здоровья.
	в течение 

учебного года
	Администрация

образовательных организаций

	
	Здоровье и болезнь. 
	в течение

учебного года
	

	
	Генетические факторы, влияющие на здоровье.
	в течение

учебного года
	

	
	Образ жизни и состояние здоровья.
	в течение

учебного года
	

	20
	Общие умения 

Личная гигиена 

Правильное дыхание

 Сохранение зрения
	в течение

учебного года
	Администрация

образовательных организаций

	21
	Информированность о диагностике состояния организма 

Сохранение осанки

Диагностика своего физического состояния

Диагностика своего психического состояния


	в течение

учебного года
	Администрация

образовательных организаций

	22
	Информированность о методиках сохранения здоровья и оздоровления
Снимать утомление и переутомление

Расслабление Рациональное питание
	в течение 

учебного года
	Администрация

образовательных организаций

	23
	Информированность о способах сохранения здоровья Противостояние курению Противостояние употреблению алкогольных напитков. Противостояние наркотикам.
	в течение
учебного года
	Администрация

образовательных организаций

	24
	Проведение тематических «Дней» по отдельным вопросам сохранения здоровья:
	в течение 

учебного года
	РОО,
Администрация

образовательных организаций

	
	· Всемирного Дня здоровья (7 апреля);

· Всемирного Дня борьбы с курением (31 мая);
· Международного Дня  памяти умерших от СПИДа (16 мая);
·  Дня защиты детей (1 июня);
· всемирного Дня борьбы с наркоманией (26 июня);
· Всемирного Дня борьбы со СПИДом 
                  ( 1 декабря);

	
	

	25
	· Мероприятия по активизации творческой активности обучающихся, воспитанников в сфере сохранения и укрепления здоровья, пропаганде здорового образа жизни:

· классные часы (по плану классных руководителей);


	в течение 

учебного года
	РОО,
Администрация

образовательных организаций

	
	- акции « Нет вредным привычкам!», «Молодежь за ЗОЖ»;
	в течение 

учебного года
	

	
	- конкурсы: 

 агитбригад «Суд над пороками»,

 рисунков и плакатов «Если хочешь быть здоров!», 

презентаций по вопросам здоровья;
	в течение 

учебного года
	

	
	- конкурс творческо-исследовательских проектов по экологии здоровья;
	в течение 

учебного года
	

	
	- Спортивные игры и соревнования: малая школьная олимпиада, «Тропа Здоровья», «Веселые старты», «Папа, мама, я – спортивная семья»;
	в течение 

учебного года
	

	
	- тематические  устные журналы  

«Поговорим о здоровье…» 


	в течение 

учебного года
	

	Мероприятия, направленные на формирование у населения позитивного отношения к здоровому образу жизни.

Санитарно-просветительская работа с обучающимися, воспитанниками, педагогическим коллективом, родительской общественностью



	26
	- родительский  лектории;
	в течение 

учебного года
	Администрация

образовательных организаций

	
	- беседы  и консультации врачей и медсестры с педагогами по вопросам здоровья;
	в течение 

учебного года
	Администрация

образовательных организаций

	
	-  цикл бесед и тренингов психолога с педагогами по предупреждению выгорания учителей;
	в течение 

учебного года
	Администрация

образовательных организаций, педагог-психолог

	
	- беседы  и консультации медицинского персонала и психолога с обучающимися;
	в течение 

учебного года
	Администрация

образовательных организаций

	
	- выпуск листовок, боевых листков.
	в течении 

учебного года
	Администрация

образовательных организаций

	Организация рационального питания

	27
	Беседы для учащихся и родителей о рациональном питании школьников;
	в течение 

учебного года
	Администрация

образовательных организаций

	28
	Работа научного общества  учащихся  по проблемам рационально питания и выступление;
	в течение 

учебного года
	Администрация

образовательных организаций

	29
	Устные журналы о рациональном питании
	в течение
учебного года
	Администрация

образовательных организаций

	30
	Выпуск газет по классам, листовок для населения
	в течение 

учебного года
	Администрация

образовательных организаций

	Формирование системы спортивно-оздоровительной работы

	31
	Дни здоровья  (осень, зима, весна);


	в течение 

учебного года
	РОО

Администрация

образовательных организаций

	32
	Спортивные праздники, школьные спортивные соревнования по различным видам спорта, устные журналы спортивной направленности
	в течение 

учебного года
	Администрация

образовательных организаций

	33
	Работа спортивных секций;
	в течение 

учебного года
	Администрация

образовательных организаций

	34
	Интеграция вопросов здоровья в  предметное обучение
	в течение 

учебного года
	РОО,
Администрация

образовательных организаций

	35
	Мероприятия в режиме учебного дня школы: физминутки, динамические паузы; физкультурные занятия в группе продленного дня
	в течение 

учебного года
	Администрация

образовательных организаций

	36
	Факультативы «Уроки Здоровья» в 1-6 классах
	в течение
учебного года
	Администрация

образовательных организаций

	Мероприятия по формированию у населения позитивного отношения к правилам безопасности дорожного движения

	37
	Реализация мероприятий Плана Дубовского РОО предупредительно-профилактических и пропагандистско-воспитательных мероприятий по предупреждению ДДТТ
	в течение 

учебного года
	РОО,
Администрация

образовательных организаций

	Мероприятия, направленные на снижение потребления населения алкоголя, табака и наркотических веществ

	38
	Реализация системных мероприятий Программы профилактики злоупотребления ПАВ.
	в течение учебного года
	РОО,
Администрация

образовательных организаций


Темы и содержание массовых мероприятий по ЗОЖ.

	Темы 
	Содержание 

	Здоровый образ жизни.
	Основы здорового образа жизни.

Правила личной гигиены и здоровья

Факторы. разрушающие здоровье.

Факторы сохранения и укрепления

здоровья.

	Беседы с медицинскими работниками, врачами.
	Пути и способы сохранения здоровья. Причины и профилактика «школьных болезней». 

Правила здоровьесберегающего поведения в школе.

	Физическая культура и спорт. 
	История физической культуры. Пути и способы формирования фигуры. Базовые комплексы физических упражнений. Правила подбора индивидуальной физической нагрузки. Безопасное поведение на уроках физкультуры и спортивных мероприятиях

	Опасные ситуации в повседневной

жизни и правила безопасного поведения.         

Встреча с представителями  МЧС.
	Причины возникновения опасных ситуаций. Правила обеспечения

безопасности на дороге, на воде, в

быту, в криминогенных ситуациях.

Здоровьесохраняющее поведение в

чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера.

	Формула жизни. Встреча с долгожителями.
	Факторы, влияющие на продолжительность жизни: рецепты

здоровья и долголетия. Образ жизни и питание долгожителей.

	Оздоровительные методики. Встреча

с валеологами.
	Укрепление дыхательной системы.

Методика Бутейко. Сохранение и

укрепление нервной системы.

Аутогенная тренировка.

	О вреде употребления психотропных

средств. Встреча с наркологом.
	Классификация психотропных средств, их вредное влияние на организм

	Культура потребления медицинских

услуг. Встреча с фармацевтом.
	Структура и значение медицинских услуг. Методика выбора медицинских услуг.  Выбор лекарственных средств. Обращение с лекарственными препаратами

	Резервы здоровья.
	Здоровье и болезнь. Генетические

Факторы, влияющие на здоровье.

Образ жизни и состояние здоровья.


Заведующий Дубовским районным
отделом образования                                                               Е.В. Брицына

