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1. С тр о й те  о т к р ы т ы е  и д о в е р и т е л ь н ы е  о т н о ш е н и я  с р е б е н к о м . Обсуждайте устройства  и 
п р о в о д и м о е  время в Интернете спокойно , чтобы р е б е н о к  всегда чувствовал и знал, что он 
может к вам обратиться, если попадет в н е п р и я тн у ю  ситуацию .

2. Б о л ьш е  в р е м е н и  п р о в о д и те  вм есте  с р е б е н к о м  в р е а л ь н о й  ж и з н и . Отвлекайте его от 
Интернета и отвлекайтесь сами. Играйте с ребенком  в активны е игры, читайте, смотрите 
фильмы и общайтесь.

3. З а кл а д ы в а й те  п о л е з н ы е  п р и в ы ч к и  и пом огайте  р ебе н ку  развивать социальны е и 
эм о ц и о н а л ьн ы е  навыки, такие как у ва ж е н и е  к другим , со пе р е ж и ва н и е , критическо е  
м ы ш ление  и ответственное поведение.

4 . И сп о л ь з у й те  у с т р о й с т в а  в х о р о ш о  п р о с м а тр и в а е м о м  м есте  в д ом е . Это пом ожет следить 
за тем, с кем общается ваш р е б е н о к  в сети, когда пользуется телефоном, планшетом, 
телевизором , и гр о в о й  приставкой  и д р у ги м и  п од кл ю чен ны м и к И нтернету  устройствам и.

5. У с та н о в и те  о гр а н и ч е н и я , чтобы время, п р о в о д и м о е  перед экр ано м  эл е ктр о н н о го  
устройства, было в балансе со врем енем  в реальном мире. Грамотно сф орм ировать 
о ж ид ан ия  по части того, где и когда д опустим о  пользоваться эле ктр о н н ы м и  устройствам и, 
м ож но с пом ощ ью  распорядка  «электронного  дня» всей семьи. Введите запрет на 
исп о льзо ва ние  ребенком  компьютера, планш ета и смартф онов в ночное время. Учите 
ребенка, подавая прим ер. Чтобы п р и ви ть  ребен ку  правила циф ровой  безопасности, их 
следует поним ать и соблюдать самим. Не л и ш н и м  будет заклю чить сем ейное  согл аш ение  
об исп о льзова нии  устр ой ств  и Интернета.



6. Б удьте в к у р с е  то го , к а к и е  п р и л о ж е н и я , и гр ы  и с о ц и а л ь н ы е  се ти  и с п о л ь з у е т  р е б е н о к . 
У б е д и те с ь , ч то  о н и  с о о тв е тс тв у ю т  е го  в о зра сту . Выставляйте в п р и л о ж е н и я х  и играх 
о гр а н и ч е н и я  на ф ункции обмена с о о б щ е н и я м и  или чата в Интернете и передачи 
геолокации, так как это делает ребенка уязвим ы м  для нежелательных контактов и 
раскры вает его м естополож ение.

7. П р о ве р ьте  н а с т р о й к и  к о н ф и д е н ц и а л ь н о с т и  в играх и п ри ло ж ен иях , которые использует 
ваш ребенок. Убедитесь, что в них выставлены наиболее  стр огие  кр ите рии . О граничьте 
с п и с о к  лиц, которые могут посылать р ебе н ку  сообщ е ни я  и п о п роси те  его советоваться с 
вами, преж де чем п р и ни м а ть  п ри гл а ш е н и я  в друзья от д р у ги х  пользователей.

8. И сп о л ь з у й те  ф у н к ц и и  р о д и т е л ь с к о го  к о н тр о л я . Это позволяет фильтровать опасные 
материалы, следить за тем, как р е б е н о к  использует п од кл ю че н ны е  к И нтернету 
эл е ктр он н ы е  устройства, о гр а н и чи ва ть  или б локировать  на них доступ  к сети и д р уги е  
ф ункции, наприм ер , камеру или покупки  в при ло ж е ниях.

9. О б ра щ а й те  в н и м а н и е  на н а с тр о е н и е  и п о в е д е н и е  р е б е н ка . Смена п р и вы ч е к  может 
свидетельствовать о том, что он попал в н е п р и я тн у ю  ситуацию . Важно, чтобы р е б е н о к  
знал, что в л ю б о й  ситуации, ему следует довериться  и рассказать об этом вам.

10. О б есп е чьте  б е з о п а с н о с ть  п е р с о н а л ь н о й  и н ф о р м а ц и и  св о е й  с е м ь и . Следите за тем, 
чтобы р е б е н о к  не размещал в Интернете и н ф о рм а ц ию  о себе и своей семье: ли чн ы е  или 
сем ейны е фотографии, свою  фамилию, данны е о месте жительства, пребы вания , учебы, 
работы родителей, м арш рутах своего  п ер е дви ж е ни я , реальны х имен своих  друзей или 
лю дей  из круга о б щ е н ия  родителей, д анны е свидетельства о р ож д ен ии , паспорта или 
ины х докум ентов, ном ера телефонов, ба нковских  карт, ло гин ы , пароли и тому п одо бную  
инф ормацию . 50% детей указываю т в Интернете свой настоящ ий возраст и делятся 
настоящ им и фотографиями, 10% п и ш ут  свой м обильны й номер, а 9% указы ваю т геол окацию  
(по данны м  Л а б ор атор ии  Касперского).
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